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Experten warnen vor Gesundheitsgefahren
durch Palmal

Palmélist in vielen Nuss-
Nougat-Brotaufstrichen

M i : i . ’ ~ enthalten. (Foto: Daniel
5 M’ o Karmann/dpa)
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Vor allem Kinder laufen Gefahr, durch den Konsum von Palmél
bestimmte Grenzwerte zu tiberschreiten.

Forscher bezeichneten das Ol in einer WHO-Publikation vor
Kurzem als einen "tibersehenen Akteur" in der Diskussion um
Zivilisationskrankheiten.
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Auch die Gesundheit der Menschen in den Anbauldndern von

Feedback
- Palmél kann erheblich leiden.

Von Berit Uhlmann

Im stark umkémpften Lebensmittelmarkt machen oft Details den

Unterschied. Der zarte Schmelz, das sahnige Gefithl im Mund, der knackige Biss.
Damit lasst sich werben, damit lassen sich Verbraucher gewinnen. Einer der
wichtigsten Helfer auf dem Weg zur perfekten Konsistenz heif3t in vielen
Produkten Palmol. Der Stoff kann Margarine streichfest machen,
Nussaufstrichen die richtige Cremigkeit verleihen und Haferflocken mit einem
knusprigen Uberzug veredeln. Zudem ist der Rohstoff leicht verfiigbar, lang
haltbar und preisglinstig.

Doch abseits der Konzernbilanzen ist das Ol weniger beliebt. Es kann soziale,
6kologische und, wie sich nun zeigt, wahrscheinlich auch gesundheitliche
Probleme bereiten. Seit einigen Jahren richten Erndhrungsexperten ihren Blick
vor allem auf Schadstoffe, die bei der Raffination des Ols entstehen. Bei diesem
Produktionsschritt wird das Ol auf etwa 200 Grad Celsius erhitzt; Geschmack
und Geruch verfliichtigen sich, es wird dadurch vielseitig einsetzbar. Es bilden
sich aber auch kritische Fettsdureester. In keinem anderem Fett ist ihr Anteil so
hoch wie im Palmol.

Palmél wird mit welteren Gesundheltsproblemen In Verbindung
gebracht

Dazu gehoren jene Ester, die mit 3-MCPD abgekiirzt werden und die die
Krebsagentur der Weltgesundheitsorganisation WHO als méglicherweise
krebserregend einstuft. Die europdische Lebensmittelbehérde Efsa hilt die
Substanzen ebenfalls fiir bedenklich und legte daher vor drei Jahren erstmals
Empfehlungen vor, wie viel der Stoffe maximal pro Tag und Kilogramm
Koérpergewicht aufgenommen werden sollten.

Orang-Utans

Die Opfer des Palmdl-Booms

In weniger als zwei Jahrzehnten sind auf der Tropeninsel Borneo mehr als 100 000 Orang-Utans
verschwunden. Naturschitzer versuchen verzweifelt, die verbleibenden Affen zu retten. Ein
Besuch bei den letzten ihrer Art.

Von Arne Perras

Doch vor allem Kinder laufen Gefahr, diese Grenzwerte zu iberschreiten. Das
zeigt ein an diesem Mittwoch verd6ffentlichter Bericht der Verbraucherzentrale
Bayern. Die Ernédhrungswissenschaftler haben den Gehalt der Fettschadstoffe in
palmolhaltigen Fertigprodukten ermittelt und beispielhaft auf fiktive
Speisepldne umgerechnet. Isst ein dreijahriges Kind mit 15 Kilogramm
Koérpergewicht zum Frithstiick Getreidekissen mit Nugatftillung, am
Nachmittag einen kleinen Schokocroissant und zwischendurch eine Viertel Tafel
Schokolade mit Joghurtfiillung, kommt es auf fast 39 Mikrogramm 3-MCPD-
Fettsdureester. Als Tageshochstmenge wurden 30 Mikrogramm definiert. Ein
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Flnfjahriger, dem man zusétzlich noch ein paar Backerbsen in die Suppe streut,
reifit den Maximalwert fiir seine Gewichtsklasse ebenfalls deutlich.

Ist das alarmierend? Daniela Krehl von der Verbraucherzentrale Bayern hélt es
zumindest fiir bedenklich, dass Kinder schon mit einigen Snacks die
empfohlene Hochstmenge iiberschreiten kénnen. Dabei sind Hauptmahlzeiten
noch gar nicht eingerechnet. Auch diese konnen Fettschadstoffe aus Palm- oder
anderen Olen enthalten; dazu gehéren frittierte Speisen wie auch manche
Salatdle. "Die Snacks kommen ja obendrauf", mahnt

die Erndhrungswissenschaftlerin.

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung kommentiert: "Bisher gibt es keine
Hinweise auf eine gesundheitliche Schiadigung bei geringfiigiger
Uberschreitung der tolerierbaren tiglichen Aufnahmemenge." Dennoch sollte
diese Menge aus toxikologischer Sicht nicht regelméfig tiberschritten werden.

Palmél wird auch mit weiteren Gesundheitsproblemen in Verbindung gebracht.
Im Bulletin der WHO nannten Forscher das Ol vor Kurzem einen "iibersehenen
Akteur" in der Diskussion um Zivilisationskrankheiten, die sich normalerweise
um Alkohol, Tabak und Zucker dreht. Palmol gehort zu den am haufigsten
eingesetzten Olen der Welt; die Produktion hat sich seit 1995 mehr als
vervierfacht. Heute werden etwa 70 Millionen Tonnen jéhrlich produziert. Mehr
als zwei Drittel davon kommen in Lebensmittel.

Die Wissenschaftler des WHO-Beitrags sorgen sich insbesondere deshalb, weil
Palmol einen hohen Anteil an geséttigten Fettsduren enthalt, die grundsatzlich
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Verbindung gebracht werden. Er betrégt
beim Palmdl etwa 45 bis 55 Prozent. Olivendl bringt es nur auf zehn bis 25
Prozent. Allerdings kommen Studien zum Einfluss des Palmdls auf die
Herzgesundheit zu widerspriichlichen Ergebnissen. Die Einschétzung wird
zusétzlich erschwert, da einige der Untersuchungen von der Industrie in Auftrag
gegeben wurden.

"Sonnenblumendl enthilt nur ein Zehntel der Fettschadstoffe des
Palmaéls”

Weniger umstritten ist, dass die Gesundheit der Menschen in den Anbauléndern
erheblich leiden kann. Fiir neue Plantagen werden oft riesige Waldfldchen
gerodet und abgebrannt. Die Feuer tragen erheblich zur Luftverschmutzung bei,
sie schadigen Atemwege, Augen und Haut. Zudem werden betrichtliche
Mengen CO: freigesetzt, die den Klimawandel befeuern. Der Lebensraum
etlicher Spezies wird vernichtet.

Doch die Alternativen sind nicht unbedingt besser. Palmél hat immerhin den
Vorteil, sehr ertragreich zu sein. Fiir andere Ole miisste woméglich noch viel
mehr Regenwald abgeholzt werden. Auch gibt es mittlerweile Zertifikate fiir die
nachhaltige Herstellung der Speisezutat. Allerdings ist nur ein Fiinftel der
weltweit produzierten Menge zertifiziert, und die dahinterstehenden Kriterien
sind unterschiedlich streng.

Auch was die Gesundheit des Verbrauchers betrifft, sind viele Alternativen
zweifelhaft. Damit fliissige pflanzliche Fette zu Margarinen oder Cremes
werden, miissen sie zunéchst gehértet werden. Dabei konnen Transfettsduren
entstehen. Diese sind so schadlich fiir Herz und Kreislauf, dass die WHO fordert,
sie komplett aus der Nahrung zu verbannen. Die USA beispielsweise sind dieser
Aufforderung bereits gefolgt. Kokosfett dagegen hat zwar die nétige Festigkeit,
weist aber mit einem Anteil von bis zu 75 Prozent mehr gesittigte Fettsduren als
Palmél auf.

Wenn es um den gelegentlichen Snack geht, halt Verbraucherschiitzerin Daniela
Krehl Kokosol oder das haufiger enthaltene Sonnenblumendél dennoch fiir das
kleinere Ubel. "Sonnenblumensl enthilt nur ein Zehntel der Fettschadstoffe des
Palmgls." Vor allem, wenn es um Lebensmittel fiir Kinder geht, rét sie, auf die
Zutatenliste zu schauen. Ob Palmél enthalten ist, muss deklariert werden,
allerdings nicht die Menge.

Letztlich ist es am sinnvollsten, Produkte zu wahlen, die so wenig wie moglich
verarbeitet sind. Einfache Schokoladentafeln sind giinstiger als gefiillte Riegel,
schlichte Kekse empfehlenswerter als Backwaren mit Schokocremes. Noch
sicherer sind Verbraucher mit puren Snacks: Obst, Gemiise, Naturjoghurt oder
ein Misli aus unverarbeiteten Getreideflocken zum Beispiel.
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Erndhrung
Diese Margarinen schneiden im Test gut ab

Stiftung Warentest hat Margarine untersucht. Viele Streichfette schneiden gut ab, doch die Priifer

fanden auch Schadstoffe.

Themen in diesem Artikel: Grenzwerte Medizin Palmol

SZ vom 01.08.2019/fehu

Das kénnte Sie auch interessieren

r Startseite )

TabQla Feed

2019: Unfassbarer Preissturz bei Leipzig: Diesem gratis Hauswert- Wenn du gerne spielst, ist dieses
Fenstern Rechner kdnnen Sie vertrauen Stadteaufbauspiel ein Muss
Aroundhome.de HausverkaufsHelfer.de Forge Of Empires - Free Online Game
Famillentrlo Anzing
Wie viel Nacktsein ist okay? "Wir standen auch in diesem Stau und waren
fassungslos"

Mehr zum Thema

Ebola im Kongo
Wo Arzte Waffen tragen

Konsum
Griine und SPD fir héhere
Mehrwertsteuer auf Fleisch

Schénheitsmedizin
Mit Botox gegen Falten, dle
es noch nicht gibt

Schwangerschaft und Geburt
Alleine atmen

Medizin
Gestelgerte
Heilungschancen

S7 Stellenmarkt


https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/ernaehrung-diese-margarinen-schneiden-im-test-gut-ab-1.3604261
https://www.sueddeutsche.de/
https://www.sueddeutsche.de/thema/Grenzwerte
https://www.sueddeutsche.de/thema/Medizin
https://www.sueddeutsche.de/thema/Palm%C3%B6l
https://www.aroundhome.de/fenster/formular/?utm_medium=dis_pn&meco=de&utm_source=taboola&utm_campaign=fenster-arh-pn-taboola-desktop&utm_content=20190624_unfassbarer_weissefenster&plmt=suddeutsche&utm_term=1194371&prid=539&click_id=CjAxZGJjZGZjNi0zNjk5LTRkNjMtOTFiZC04MThmOTc2NWYzMTYtdHVjdDQ0MmJhY2MSGGthZXVmZXJwb3J0YWwtZmVuc3Rlci1zYw
https://www.aroundhome.de/fenster/formular/?utm_medium=dis_pn&meco=de&utm_source=taboola&utm_campaign=fenster-arh-pn-taboola-desktop&utm_content=20190624_unfassbarer_weissefenster&plmt=suddeutsche&utm_term=1194371&prid=539&click_id=CjAxZGJjZGZjNi0zNjk5LTRkNjMtOTFiZC04MThmOTc2NWYzMTYtdHVjdDQ0MmJhY2MSGGthZXVmZXJwb3J0YWwtZmVuc3Rlci1zYw
https://popup.taboola.com/de/?template=colorbox&utm_source=suddeutsche&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01:Feed%20Below%20Article%20%7C%20Card%201:
https://www.hausverkaufshelfer.de/tb/?utm_medium=dis_pn&utm_source=taboola&utm_campaign=taboola-immobilienverkauf-dki-hausverkauf-desktop-18-02-2019&utm_content=191373453&utm_term=suddeutsche&tbid=CjAxZGJjZGZjNi0zNjk5LTRkNjMtOTFiZC04MThmOTc2NWYzMTYtdHVjdDQ0MmJhY2MSK3NjaHVia3JhZnRkaWdpdGFsZ21iaC1oYXVzdmVya2F1ZnNoZWxmZXItc2M
https://www.hausverkaufshelfer.de/tb/?utm_medium=dis_pn&utm_source=taboola&utm_campaign=taboola-immobilienverkauf-dki-hausverkauf-desktop-18-02-2019&utm_content=191373453&utm_term=suddeutsche&tbid=CjAxZGJjZGZjNi0zNjk5LTRkNjMtOTFiZC04MThmOTc2NWYzMTYtdHVjdDQ0MmJhY2MSK3NjaHVia3JhZnRkaWdpdGFsZ21iaC1oYXVzdmVya2F1ZnNoZWxmZXItc2M
https://popup.taboola.com/de/?template=colorbox&utm_source=suddeutsche&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01:Feed%20Below%20Article%20%7C%20Card%201:
https://om.forgeofempires.com/foe/de/?ref=tab_de_de&&external_param=162522901&pid=suddeutsche&bid=162522901
https://om.forgeofempires.com/foe/de/?ref=tab_de_de&&external_param=162522901&pid=suddeutsche&bid=162522901
https://popup.taboola.com/de/?template=colorbox&utm_source=suddeutsche&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01:Feed%20Below%20Article%20%7C%20Card%201:
https://www.sueddeutsche.de/leben/familie-erziehung-kinder-nacktheit-1.4555606-4
https://www.sueddeutsche.de/leben/familie-erziehung-kinder-nacktheit-1.4555606-4
https://www.sueddeutsche.de/muenchen/ebersberg/anzing-feuerwehr-beschimpfungen-solidaritaet-1.4553251
https://www.sueddeutsche.de/muenchen/ebersberg/anzing-feuerwehr-beschimpfungen-solidaritaet-1.4553251
https://www.sueddeutsche.de/politik/ebola-im-kongo-wo-aerzte-waffen-tragen-1.4555828
https://www.sueddeutsche.de/politik/fleisch-mehrwertsteuer-1.4555796
https://www.sueddeutsche.de/stil/botox-haut-schoenheitsmedizin-1.4547891
https://www.sueddeutsche.de/muenchen/klinikum-harlaching-fruehgeburt-kinderintensivstation-1.4550232
https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/aerzte-arztkittel-psychologie-1.4553745
https://stellenmarkt.sueddeutsche.de/jobs/physiotherapeuten-m-w-d-4398160?context=ksa&subcontext=1.4547271

